
LISÄTIETOJA
Teollisuusliitto Juha Sutinen 0407754144, juha.sutinen@teollisuusliitto.fi
Teollisuusliitto Marjut Lumijärvi, 040553023, marjut.lumijarvi@teolllisuusliitto.fi
Kuntoutustoimisto  050 394 7524 tai kuntoutustoimisto@kunnonlahde.fi

Kunnonlähde Kankaanpää      Kelankaari 4      02 57 333      kunnonlahde.fi

Kiila-kuntoutuskurssi Kiila-kuntoutuskurssi 
Teollisuusliiton luottamushenkilöiden 

KUNTOUTUKSEN KULKU

Kuntoutus käynnistyy arviointi-
päivällä, jolloin tapaat lääkärin,
psykologin ja työfysioterapeutin.
Ohjelmaan sisältyy lounas ja välipala. 

Seuraavan kerran tapaamme työ-
paikallasi. Tapaamisen kesto on 1-2
tuntia.  Tapaamiset voidaan toteuttaa
myös kuvapuheluina. 

Tämän jälkeen toteutuu kolme
ryhmäjaksoa Kankaanpäässä.

Kuntoutuksen päätösvaiheessa ovat
mukana myös työnantajasi edustaja
sekä työterveyshuolto.

KIILA-KURSSI  91249
AIKATAULU
Arviointipäivä    

työpaikkakäynti    

 1. ryhmäjakso      

 2. ryhmäjakso  

 3. ryhmäjakso         

Loppuarviointi  

Kiila-kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja tukea työkykyä sekä edistää työelämässä
pysymistä.  Kuntoutuksessa  käsitellään psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin
sekä työhön ja ammattiin liittyviä asioita yksilöllisesti ja ryhmässä. Kuntoutus on tarkoitettu
kaikille työssä oleville ikään katsomatta silloin, kun työkyky on olennaisesti heikentynyt ja
työssä suoriutumisessa on vaikeuksia. 

Kiila-kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja tukea työkykyä sekä edistää työelämässä
pysymistä.  Kuntoutuksessa  käsitellään psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin
sekä työhön ja ammattiin liittyviä asioita yksilöllisesti ja ryhmässä. Kuntoutus on tarkoitettu
kaikille työssä oleville ikään katsomatta silloin, kun työkyky on olennaisesti heikentynyt ja
työssä suoriutumisessa on vaikeuksia. 

29.07 - 31.07.2024

19.08 - 21.08.2024

21.10 - 25.10.2024      

24.02 - 28.02.2025   

11.08- 14.08.2025        

06.10 - 08.10.2025 

KUSTANNUKSET
Kuntoutus on asiakkaalle maksutonta ja ryhmä-
jaksot sisältävät majoituksen täysihoidolla. Kela
myöntää kuntoutusrahaa (75% työtulosta) ja
matkakorvausta omavastuun ylittävältä osalta.

HAKEMINEN
Ota ensin yhteyttä työterveyshuoltoosi.  Täytä
hakemuslomake KU101. Liitteiksi tarvitaan
lääkärin kuntoutusta varten laatima B-lausunto
sekä esimiehen kanssa täytettävä lomake KU200. 

Merkitse hakemukseen kurssinumero 91249
Toimita hakemus Kelaan viimeistään 17.06.2024

Kela tekee kuntoutuspäätökset hakemusten 
saapumisjärjestyksessä valintakriteerit täyttävien 
hakijoiden joukosta.


