10

steg till
en saker
arbetsdag

Varje ar intraffar 6ver 100 000
arbetsolyckor i Finland. Varje
olycka d&r en olycka for mycket.
Lés hur du kan undvika dem!

Alla anstallda ansvarar tillsammans for
sdkerheten pd jobbet. Hjalp du ocksé till
med att férebygga olycksfall och framja

valbefinnandet pd arbetsplatsen!

Bdttre Industri HHR®
arbetsliv facket H®®



10 STEG TILL EN SAKER ARBETSDAG

Tareda pdomdin
arbetsplats har en
arbetarskyddsfullmaktig

P& de arbetsplatser dér minst tio anstallda
arbetar regelbundet ska enligt lag valja

en arbetarskyddsfullmaktig och tvd
ers@ttare. | arbetarskyddsorganisationen
ingdr Gven arbetarskyddsombud och
medlemmar i arbetarskyddskommissionen
eller motsvarande organ.

Det kan ocksd finnas en
arbetarskyddsfullmaktig p& arbetsplatser
med farre an tio anstallda.

Béttre Industri
arbetsliv facket



10 STEG TILL EN SAKER ARBETSDAG

Bekanta dig omsorgsfullt
med arbetsplatsens
séikerhetsanvisningar
och sékerhetsrutiner

L&s och félj arbetsplatsens
s@kerhetsanvisningar, rdddningsplan
och eventuella riskbeddmningar.
Fundera p& om du har fatt tillraicklig
handledning och introduktion i arbetet.

Du far mer information om arbetsplatsens
s@kerhetsanvisningar och sdkerhetsrutiner
av arbetarskyddsorganisationen

och din arbetsgivare.
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10 STEG TILL EN SAKER ARBETSDAG

Anvénd alltid nédvéndig
skyddsutrustning

Arbetarens skyddsutrustning eller
den personliga skyddsutrustningen ar
till exempel hjalm, skyddsglaségon,
horselskydd eller skyddsskor.

Arbetsgivaren ar skyldig att se till att
skyddsutrustningen ar ldmplig och att den
anvands pd ratt satt. Arbetarens uppgift
ar att anvénda den enligt anvisningarna.
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10 STEG TILL EN SAKER ARBETSDAG

Anmal risksituationer
och brister omedelbart

Om upptdacker enrisk, en brist eller ett
tilloud, anmal det omedelbart till din
chef eller arbetarskyddsfullmaktig.

Alla arbetare ar skyldiga att ta hand om
sin egen och andras sdkerhet och att
omedelbart anmdla alla upptackta brister.
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arbetsliv facket



10 STEG TILL EN SAKER ARBETSDAG

Ta hand om ergonomin

Se till att stallet dar di jobbar i skick med
tanke p& ergonomin, kom ih&g att ta
pauser och variera arbetsstallningen. Det
har galler sarskilt vid bildskdrmsarbete.

Arbetsgivaren ansvarar for att identifiera
och beakta belastningsfaktorer och att
genomfora nédvandiga férbdattringar i
arbetsergonomin. Arbetarna ska i sin tur
sdtta sig in i ergonomiska arbetsmetoder.
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10 STEG TILL EN SAKER ARBETSDAG

Koncentrera dig -
undvik bradska och jakt

Bré&dska okar risken for arbetsolycksfall
och psykisk belastning.

Standig bradska boér dtgardas till exempel
genom att tydliggora arbetsbeskrivningen,
prioritera uppgifter, delegera dem

eller effektivisera planeringen.

Béttre Industri
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10 STEG TILL EN SAKER ARBETSDAG

Var medveten om
farorna med kemikalier
och arbetsmaskiner

Om du arbetar med halsofarliga kemikalier
eller maskiner, anvéand dem endast enligt
anvisningarna. Se till att du vet vad du

ska gora i eventuella nédsituationer.
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10 STEG TILL EN SAKER ARBETSDAG

Hall ordning pa
arbetsmiljon

Se till att g&dngvagarna ar sékra

| arbetslokalen och att sladdar
eller foremdal som ligger p& golvet
inte medfér risk f&r snubbling.
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10 STEG TILL EN SAKER ARBETSDAG

Ta hand om den
mentala sékerheten

Sdkerheten pd arbetsplatsen omfattar
daven psykologisk trygghet: en 6ppen
atmosfar, férebyggande av trakasserier
och en bra arbetsgemenskap.

Om du upptacker osakligt bemdétande,
ingrip i situationen. Beratta om saken fér
din chef och arbetarskyddsfullmaktig.
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10 STEG TILL EN SAKER ARBETSDAG

Sdakerstall att
arbetssékerheten

pad arbetsplatsen
utvecklas kontinuerligt

Gor observationer i din arbetsmiljé
och dela dina observationer

efter behov med din chef och
arbetssdkerhetsorganisationen

P& din arbetsplats.

Arbetssdkerheten ar allas ansvar.
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Blev du intresserad av
arbetsplatssckerhet?

| och med arbetslivets och arbetets snabba
forandring blir arbetarskyddsverksamheten
allt viktigare. Genom en mdalmedveten
arbetarskyddsverksamhet forsdkrar vi att
det ar sakert att arbeta pd arbetsplatserna
och att alla arbetsplatser har tillr&ckliga
fardigheter for att utféra arbetet.

Detta ar ocksd ndgot som fackférounden
ser till varje dag. G& med i fackférbundet
I din bransch redan idag ansdék om

att bli arbetarskyddsfullmaktig!

VISSTE DU? Som arbetarskyddsfullmaktig
har du i enlighet med kollektivavtalet
och lagen ratt att:

e F4& tid for att utféra ditt uppdrag
iInom arbetarskyddet

e Fd& utbildning i uppgifterna

e F& ersattning for den tid du
anvander fér uppgifterna

Lés mer och g& med i facket:
www.teollisuusliitto.fi/sv/battre-arbetsliv/
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