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Sähköinen työkalu
työmatka- ja 
henkilöstöliikunnan
Suunnitteluun

Viksuun tästä:
https://liikkuvatyoelama.fi/ideapankki/viksu-tyokalu/
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• Liikettä työpäivään -kortit - Liikkuva työelämä
• Palautumista työpäivään -kortit - Liikkuva työelämä
• Työsuojelun liikunnallinen vuosikello - Liikkuva työelämä
• Toimiston Raijan taukojumppa -videot - Liikkuva työelämä
• Liikkumisen henkilöstökysely - Liikkuva työelämä
• Liikunnallisia teemapäiviä - Liikkuva työelämä
• Yhdessä tehty: Henkilöstö mukaan kestävän 

työmatkaliikkumisen kehittämiseen -opas - Liikkuva 
työelämä

• Liikunnalla työkykyä ja tulosta -opas - Liikkuva työelämä

www.liikkuvatyoelama.fi
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Yhteystiedot ja linkit

Liikkuva Työelämä
https://liikkuvatyoelama.fi/

Kiitos!

Miia Malvela
kehittämispäällikkö
miia.malvela@jamk.fi
Puh. 050 4432376

Linkedin: miiamalvela
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