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ustaa ja ongelman 
tunnistaminen
Keskustelua yhdessä

Sosiaalisen media 
ongelmallinen käyttö – 
taustaa ja ongelman 
tunnistaminen

Sisältö

Toiminnalliset riippuvuudet
Rahapelaaminen – ja digipelaaminen – taustaa ja 
ongelman tunnistaminen

Muut toiminnat, joilla samankaltaisuuksia 
toiminnallisiin riippuvuuksiin: 

Sosiaalisen median ongelmallinen käyttö, 
nettiostaminen, nettiporno
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DigipeliriippuvuusOngelmallinen 
somenkäyttö

Muut

RahapeliriippuvuusMuut

Toiminnalliset 
riippuvuudetAineriippuvuudet

Riippuvuudet

Digipelaaminen

PC-pelit Konsoli-pelit Mobiilipelit Muut

Sosiaalinen media

Muut Sisällön tuottamis- ja 
jakamispalvelut

Verkkoyhteisö- 
palvelut

Digipeliriippuvuus

ICD-11

2018

DSM-5

2013

Rahapeliriippuvuus Digipeliriippuvuus

Digipeliriippuvuus

Boniel-Nissim ym. 2024; Cheng ym.2021; Gabellini 
ym. 2023; Meng ym. 2022; Stevens ym. 2021

Toiminnalliset riippuvuudet
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ICD-10
F63.0 Pelihimo (Pathological gambling)

DSM-5
Rahapeliriippuvuus (Gambling disorder)
(Lisätutkimusta: Internet gaming disorder)

ICD-11
6C50 Rahapeliriippuvuus (gambling disorder)
6C51 Digipeliriippuvuus (gaming disorder)
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Rahapelaaminen

Rahapeli-
riippuvuus

(ICD-11)

Digipelaaminen

Digipeli-
riippuvuus

(ICD-11)

Sosiaalinen 
media

Vahvaa tutkimusnäyttöä, mutta eivät mukana ICD-11 -
tautiluokituksessa:

- Ongelmallinen somenkäyttö
- Ongelmallinen verkko-ostaminen
- Ongelmallinen nettipornon kulutus

Verkko-
ostaminen Nettiporno

Ongelmallinen internetin käyttö (PUI)*

Fineberg 2022; Brand ym. 2020; Grant ym. 2024; Rehbein ym. 2025; Rumpf ym. 2022; Zare-Bidoky 2025; WHO 2024. 

(*) Problematic Usage of the Internet (PUI) on sateenvarjokäsite, joka kattaa sekä ICD-11-diagnoosit (IUDs) että muut
internetin mahdollistamat toimintakykyä heikentävät toiminnot. 

1) Hallinnan menetys suhteessa toiminnan kestoon, useuteen tai intensiteettiiin
2) Toiminnan priorisoiminen muiden kiinnostuksen kohteiden ja päivittäisten tehtävien kustannuksella. 
3) Toiminnan jatkaminen tai lisääminen huolimatta selvistä haitoista ja kielteisistä vaikutuksista. 

Kriteerit (ICD-11):
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Riippuvuuden syntyyn vaikuttavia tekijöitä

25.5.2026

Distaaliset tekijät: neurobiologia (mielihyväjärjestelmän aktivoituminen), psyko-sosiaaliset tekijät 
(samanaikaissairastavuus) saatavuus kasvattaa riskiä; sosiaalinen tuki suojaa riskiltä)

Altistus: kun henkilö altistuu tietylle käyttäytymiselle, jonka seuraukset tuottavat mielihyvää -
toiminta vahvistuu

Epäspesifit tekijät: tutkimus osoittaa että riippuvuus ei synny välttämättä vain yhteen aineeseen 
vaan voi siirtyä aineesta tai toiminnasta toiseen.

Moniriippuvuus: henkilöitä, joilla esiintyy sekä päihde että toiminnallisia riippuvuuksia 
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Toiminnallinen 
riippuvuus 
vrt. päihderiippuvuus

• Riippuvuus syntyy välitöntä mielihyvää tuottavaan 
toimintaan

• Retkahdusalttius

• Luonnollinen toipuminen

• Kontrollin menetys

• Sietokyvyn kasvu

• Vieroitusoireet

• Velvollisuuksien laiminlyönti

• Tunteiden säätely

• Persoonallisuuden piirteet (impulsiivisuus, 
elämyshakuisuus)

• Heikentynyt ongelmien sietokyky

Työympäristöseminaari_13.5.2026_Toiminnalliset 
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Ongelmien esiintyvyys ja haitat:
Rahapelaaminen, digipelaaminen ja some

25.5.2026
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Rahapeliongelma Suomessa

• Suomalaisista 4,2 % pelaa kohtalaisen riskin tai ongelmapelaamisen tasolla. 
Lisäksi noin 9 % suomalaisista pelaa rahapelejä alhaisen riskin tasolla. 

• Rahapelaamisen ongelmat miehillä naisia yleisempiä. 
• Eniten ongelmia aiheuttavat pelityypit ovat rahapeliautomaatit ja internetissä tapahtuva 

rahapelaaminen.
• Aiheutuvat haitat usein laaja-alaisia (taloudelliset, terveydelliset, sosiaaliset)
• Liitännäisoireet: alkoholi, tupakka, mielenterveysongelmat (masennus) ja yksinäisyys.
• Rahapeliongelmissa hoitoon hakeutumisen kynnys korkea.
• Rahapeliongelman tunnistaminen on haastavaa.

THL, Suomalaisten rahapelaaminen 2023 (2024).
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Rahapelaajan 
läheiset
• n. 722 000 suomalaisella on 

lähipiirissään ongelmallisesti 
pelaava henkilö

• Yhtä ongelmallisesti 
rahapelaavaa henkilöä kohtaan 
on noin 5-8 läheistä, joita 
rahapeliongelma koskettaa

• Läheiset ovat esimerkiksi 
puolisoita, ex-puolisoita, äitejä, 
isejä, isovanhempia, sisaruksia, 
lapsia, lapsenlapsia, ystäviä, 
työkavereita ja esihenkilöitä
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Lisääntynyt digimedian käyttö 

M
in

 / 
vr

k
”uusi some”

16,5 h/vko (ka)
> 20 h/vko > 51 h/vko

13–17-v. 75 % 17 %

18–22-v. 88 % 32 %

Lähteet: Statista 2025; Digital 2025 Global Overview Report; Tilastokeskus 2020–2024; DNA Digitaalinen vapaa-aika 2024; 
Ebrand Group Oy 2024; Pelaajabarometri 2024. Keskimmäinen kuvaaja koottu useista aineistoista tekoälyä hyödyntäen.

Youtube
(373t)

Instagram 
(436t)

TikTok 
(355t)

Snapchat 
(749t)

1.

3.
2.

4.

Eniten 
käytetyt
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Aikaa/vrk: Some
2 h 20 min

Digipelit
1 h 20 min

Internet
6 h 38 min

Käyttäjiä:
Some
5,66 mrd (69 %)

Digipelit
3,32 mrd (40 %)

Internet
6,04 mrd 

(73 % väestöstä)

h/vko 

10–19-v. 11,4 h

20–29-v. 14,2 h
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Ongelmallista?
• Liiallinen, hallitsematon digipelaaminen tai somen käyttö

(ääritilanteissa toiminnallinen riippuvuus)

• Hyvinvoinnin tasapainon järkkyminen: arjen häiriintyminen, 
kiinnostuksen menettäminen, haitat muulle elämälle.

12

• Masennus, ahdistuneisuus
• Tarkkaavuuden ja keskittymisen ongelmat
• Itsetunnon haasteet
• Syyllisyydentunteet

Psyykkiset 
haitat

• Unettomuus, heikko unenlaatu, väsymys
• Päänsärky, silmäoireet
• Niska- ja selkäsäryt
• Vähäiseen liikuntaan liittyvät vaikutukset

Fyysiset haitat

• Vuorovaikutuksen väheneminen
• Ristiriidat läheissuhteissa
• Yksinäisyyden kokemus
• Opiskelun tai työn ongelmat

Sosiaaliset 
haitat

Vrt. digimediaan liittyvät muut haitat: kiusaaminen, 
häirintä, altistuminen sopi-mattomalle sisällölle, 
ulkonäköpaineet, jne. 
(≠ ongelmallinen pelaaminen/somenkäyttö)

25.5.2026



Ongelmallinen digipelaaminen

• Digipelaamista (ja somen käyttöä) voidaan 
tarkastella jatkumolla, jossa haittojen 
lisääntyminen lisää ongelmallisuuden riskiä

• Satunnaisia haittoja voi esiintyä kenellä tahansa 
ilman, että kyse on ongelmallisesta pelaamisesta.

13

Hallittu pelaaminen DigipeliriippuvuusRiskialtis 
digipelaaminen

Haittojen määrä, vakavuus ja ajallinen kesto lisääntyvät

Ongelmallinen digipelaaminen

• Ongelmallinen digipelaaminen (sis. riskialtis 
digipelaaminen, digipeliriippuvuus) tarkoittaa 
tilannetta, jossa pelaaminen aiheuttaa selvää haittaa 
yksilön hyvinvoinnille.
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Ongelmallisen digipelaamisen yleisyys

• Digipeliriippuvuuden maailmanlaajuinen esiintyvyys on n. 3 %. 
• Riskialtis digipelaaminen on yleisempää ja sitä esiintyy etenkin nuorilla.
• Miehillä naisia yleisempää

• Tutkittua tietoa Suomesta: 
• 9.-luokkalaisista pojista 23 % ja tytöistä 4 % raportoi ongelmallista digipelaamista
• Korkeakoulussa opiskelevista miehistä 12 % ja naisista 4 % kokee pelaavansa 

ongelmallisesti
• Riskialtista digipelaamista esiintyy noin 9 % 13-24-vuotiaista

14

Lähteet: KOTT 2024, ESPAD 2020, Männikkö ym. 2017, Stevens ym. 2022
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Ongelmallisen somenkäytön yleisyys

15

• Ongelmallisen somenkäytön globaalin esiintyvyyden arviot ~5-13 %
• Yleisintä tytöillä ja nuorilla naisilla

• Esiintyvyydestä suomalaisilla nuorilla ja nuorilla aikuisilla
• 11–15-vuotiaat: 9,4 % (kohonnut riski 33,5 %). Yhteydessä mm. heikompaan koulu-

menestykseen, vähäiseen vanhempien valvontaan, väsymykseen ja yksinäisyyteen.
• 16-vuotiaat lukiolaistytöt: 16 %. Yhteydessä ahdistuneisuuteen, heikompaan 

kehonkuvaan, väsymykseen ja yksinäisyyteen.
• 18–35-vuotiaat: 9,8 %. Yhteydessä nuorempaan ikään, naissukupuoleen, 

masennusoireisiin ja paitsi jäämisen pelkoon.
• 9.-luokkalaisista pojista 28 % ja tytöistä 46 % raportoi ongelmallisia piirteitä.
• 70 % nuorista aikuisista raportoi vaikeuksia kontrolloida omaa somen käyttöään.

Meng ym. 2022; Cheng ym.2021; Boniel-Nissim ym. 2024; 
Paakkari ym. 2021; Kosola ym., 2024; Hylkilä ym. 2023; Castrén ym. 2022
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”Riski ongelmalliseen digimedian 
käyttöön 
kasvaa erityisesti silloin, 
kun se toimii 
tunnesäätelyn tai 
yhteenkuuluvuuden ensisijaisena 
välineenä.”

Samanaikaissairastavuus
• Mieliala- ja ahdistuneisuushäiriöt
• ADHD
• Pakko-oireinen häiriö
• Riippuvuudet

Muita altistavia tekijöitä
• runsas laitteilla vietetty aika
• yksinäisyys
• nuori ikä
• impulsiivisuus, elämyshakuisuus
• voimakas tunnustuksen tavoittelu
• tunne- ja itsesäätelyn keskeneräisyys 

Altistavia tekijöitä

ks. Kuuluvainen & Mustonen 2019; Tanner ym. 2020
25.5.2026



Toiminnalliset 
riippuvuudet

TTK
https://ttk.fi/riippuvuudet/#toiminnalliset-riippuvuudet
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Toiminnalliset riippuvuudet 
työympäristössä
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Älylaitteet
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Älylaitteista työpaikalla
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Mihin tarkistuslistaa voi käyttää ja miksi se on 
tarpeellinen?
• Ennakointi ja riskienhallinta

• auttaa tunnistamaan toiminnallisiin riippuvuuksiin liittyviä riskejä ajoissa 
• tukee ennaltaehkäisyä ja ehkäisee ongelmien pahenemista 

• Työhyvinvoinnin ja turvallisuuden edistäminen
• vähentää haitallisen pelaamisen ja älylaitteiden käytön vaikutuksia työssä 
• tukee keskittymistä, työssä jaksamista ja työturvallisuutta 

• Tunnistamisen ja puheeksi ottamisen tuki
• auttaa arvioimaan työpaikan osaamista ja toimintamalleja 
• tukee esihenkilöitä ja työntekijöitä huolen tunnistamisessa ja käsittelyssä 

• Käytäntöjen kehittäminen
• auttaa tunnistamaan kehittämistarpeita työpaikan ohjeistuksissa 
• tukee selkeiden toimintatapojen luomista esimerkiksi älylaitteiden käyttöön ja tuen 

tarjoamiseen 
• Lakien ja velvoitteiden täyttäminen

• tukee työnantajan velvollisuutta huolehtia työntekijöiden turvallisuudesta ja terveydestä 
• auttaa huomioimaan myös toiminnallisten riippuvuuksien aiheuttamat riskit työympäristössä
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Tukea 
tunnistamiseen

25.5.2026
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Testaa suhteesi rahapelaamiseen
• Omaa suhdettaan 

rahapelaamiseen voi 
tarkastella täysi-ikäiselle 
väestölle suunnatussa 
rahapelaamisen riskirajoihin 
perustuvassa testissä.Testin
tekijä saa tietoa rahapelihaitoista 
sekä arvion siitä, ylittävätkö 
hänen pelitapansa 
rahapelaamisen riskirajat.

25.5.2026 26

https://thl.fi/nakemyksemme/rahapelien-tarjonta-lisaantyy/testaa-suhteesi-rahapelaamiseen
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Rahapelaamisen 
riskirajat kiteytyvät 
numerosarjaan 2-4-2

• Huomioitavia asioita on kolme: 
rahapelaamiseen käytetty rahan määrä (2), 
pelaamisen useus (4) ja pelityyppien määrä 
(2). Niitä kaikkia tulee noudattaa yhtä aikaa.

Jotta ehkäiset rahapelaamisesta aiheutuvia 
haittoja, vältä pelaamasta: 

 yli 2 % nettotuloistasi kuukaudessa ja
 yli 4 päivänä kuukaudessa ja 
 yli 2 pelityyppiä toistuvasti

Rahapelaamisen 
riskirajat on suunnattu 
täysi-ikäisille henkilöille, 
jotka haluavat tehdä 
tietoon perustuvia 
valintoja 
rahapelaamiseen 
liittyen.25.5.2026 27
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Mitä jäi mieleen?
Rahapelaaminen
Digipelaaminen
Some ja muu mahdollisesti 
haittoja aiheuttava toiminta
Yhteinen keskustelu
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Kiitos
sari.castren@thl.fi

https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/ammattilaisten-tyon-tueksi

https://thl.fi/thl/organisaatio/osastot-ja-yksikot/sote/edistava-ja-ehkaiseva-tyo/rahapelihaitat/henkilosto/sari-castren

https://orcid.org/0000-0003-0492-9610 
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Käypä hoito - suosituksen esittelyvideot

Katso Rahapeliongelma-suosituksen tiiviit esittelyvideot
(huom. videoiden katselu vaatii nettiyhteyden):

• Johdanto suositukseen, ks. täältä
• Rahapeliriippuvuus, huonosti tunnistettu riippuvuussairaus, ks. täältä
• Työkaluja rahapeliriippuvuuden tunnistamiseen, ks. täältä
• Rahapeliongelman hoito kannattaa aina, ks. täältä
• Rahapelivelkojen hoitaminen ja järjestely, ks. täältä

Asiantuntijoina videoilla ovat:
• Hannu Alho, LT, päihdelääketieteen erityispätevyys, professori emeritus; HY, Rahapeliongelman Käypä hoito -

suositustyöryhmän puheenjohtaja.
• Sari Castrén, FT, psykologi, dosentti (riippuvuushäiriöt); TY, dosentti (kansanterveystiede); HY, 

tutkimuspäällikkö; THL Rahapelihaitat, Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen yksikkö
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https://www.kaypahoito.fi/nix03352
https://www.kaypahoito.fi/nix03353
https://www.kaypahoito.fi/nix03354
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https://www.kaypahoito.fi/nix03356
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